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Kicks und mehr fiir starke Typen

Junge Leute trainieren im Leipziger Osten koreanische Kampfkunst

VOLKMARSDORF

Lisa ist vigentlich ein schiichier-
nes Midcehen. Doch steht die
Achtjihrige in der Turnhalle der
I6. Mittelschule, Konradstrafie
67, auf der Mafte, lisst sie sich
won keinem etwas vormachen —
es api denn Meister Lutz. Winter,
WonHwale-Prisident in
Deutschland, zeigt neue Techni-
kenoder korrigiert erlernte.

Selt fast einem Jahr kimnen
Midchen und Jungen aus der
Leipriger Ostvorstadt diese ko-
reanische Kampfkunst kostenlos
trainieren, bewegen sich, haben
Spab in der Gruppe, gewinnen
an Selbstvertraven und Ausdau-
er. Das Training ist Teil der bun-
desweiten Aktion | Starke Ty-
pen”, die 2006 in mehreren
deutschen Stéidten unter Schirm-
herrschaft von Ministerin Ursula
von der Leyen und Hollywood-
Schauspieler Ralf Miller Pilot-
projekte firr Jugendliche in sozia-
len Brennpunkten startete

Erst im vergangenen Jahr hat-
te der Schauspieler und Body-
builder Miller den Freizeittreff
Rabet besucht, der zusammen
mit dem anliegenden Berufs-
schulzeniruom und der 16. Mittel-
schule im Leipziger Osten fiir
-atarke Typen" ausgewdhlt wur-
de. Unterstitzung geben dafir
auch die Stadowerke, die unter
anderem die  Tramingsmatten
gesponsert haben. Winter ist
sich sicher, dass der Kampfsport

den jungen Leuwten  gut ot
~WonHwaDo bedeutet “Weg der
Harmonie’ und kann dazu bei-
tragen, mit sich wnd anderen
Menschen im Heinen zu sein -
eine Philosophie, die auch im all-
tiglichen Leben von Nutzen ist.”
Dias beginmt schon mit der Ver-
beugung vor jedem Kampf, die
den Respekt vor dem Anderen
ausdriickl. Das zeigen Lisa, Jen-
nifer, Jana, Vanessa und Yves
auch bei der Priiffung fir den gel-
ben Giirtel, die ihnen Winter ab-
nimmt. Jedes Kind muss drei
Techniken zeigenm, wobei e¢s um
richtiges Fallen, Kicks und Bo-
denkampf geht. Als alle funf ge-
zeigt haben, was sie konnen,
spart der Meister nicht mit Lob:
<Was ich heute gesehen habe,
hat mir gut gefallen”, und meint
damit unter anderem die von Li-
sa gezeigte Rolle. Vanessa gibt er
mit auf den Weg, bei den Ubun-
gen immer geradeaus zu schau-
en: Das ist wichtig, wenn dich
jemand angreift.* Damm der erlij-
sende Satz: ,Alle haben bestan-
den.” Jeder der fiinf kann den
begehrten Giirtel und ejne Ur-
kunde mit nach Hause nelimen.
Mit ihren Kindern Yves und Li-
sa freut sich auch Gaby Heil-
bronner. . Besonders fiir meine
Tochter ist das eine gute Sache,
weil sie sonst so zurtickhaltend
ist.* Wie Lisa will auch Yves die
Urkunde der Lehrerin zeigen,
danach wird das wertvolle Doku-

ment zu Hause aufhingt. Nach
den Winterferien geht das Trai-
ning welter, Wir wirden uns
frewen, wenn noch mehr Kinder
aus dem Leipriger Osten das
kostenlose Angebot nutzen wiir-
den”, so Winter. Trainiert wird
jeden Dienstag und Donnerstag
ab 17 Uhr. Andrea Richter

Jana und Yves belm Kampfsport-
training. Foto: André Kempner



