Grimmaer Kampfsportler im Training mit echten Monch en

WonHwaDo-Sportler der Volkshochschule Muldentaklbei jungen Shaolins die sagenumwobene Kampfundsito(3t an die eigenen Grenzen

alehtlich mit den wngewohanten Positionen,

Greimma (7). Einmal mit den Kampi-
minchen aus dem berithmien Shaokin-
Eloster In China zu trainkeren, das ist
wohl der griifte Wunsch sines jeden
Kampfsportlers. Filir elf WonHwalwo-
Eampfktnstber  der  Volkshochschule
Muldental wurde dieser Trawm war,

Bevor die legendiren Kimpler fm Ge-
wandhaus mit ihrer Show _Die Hick-
kehr der Shaslin®  auftraten, hatten
Grimmaer WenHwalo-Sportler die Ge-
legenheit, von den Minchen zu lernan,
Sia betraten die Sporthalle und da wa-
ren sie - Junge Shaolins. Vor Ehcfurchi
trouten sich die Grimmasr kaum Hallo
zu sagon, doch dann siegie die Newgier
und sie begriiften dia Mooche mic
Handschlag, diese Hehelten suriick. Die
Miinche hatten sich bersit ecklart, die
(sruppe eine Drabviertelstunde 2u unier-
weisen und In lhre sageoumwoebene
kRampfkunst einzuweihen, Sie  seien
sichtlich iberrascht gewesen, dass je
mand 6 el paar Minuten das larnen
waolle, woru sie viele Jahre gebraucht
haben, so der Dozent dor Gruppe, Lute
Winter:

Der erste Minch begann mit dem Auf-
wirmtraining, Er war Mitte 20, trug das

typische Méinchsgewand, sein Kopl ra-
siert, JEr sah aus wiv ein Held aus vi-
nem Kung-Fu-Film und konnte all die
Dinge wie In den alen Hongkong-Fil-
men - in Kopfhihe treten aus dem
Stand. in den Spagat springen wnd Lie-
pestitze auf deel Fingern”, erklirte Win-
ter begeistert. Trotz des eigenen Kampf-
kunstrainings bei der Volkshochschule
Muldental gefang es thnen nur schwer,
den Dehnithungen zu folgen. Aber sie
gaben nicht auf,

Danach Obernahm der zweite Minch
das Training und fiihrte die Gruppe in
die Tierstile ein. Die sind eine Form des
Eung-Fu und den Bewegungen von Tie-
ren nachermplunden. Elne davon ist die
Gottesanbeterin. Die Hinde zo den
Elnuen des Tieres geformt, wachseln tie-
fe Stellungen, Deshungen und schnelle
Schlige. .Das ist cool, aber anstren-

end”, s der Grimmaer Dozent, Der

ritte Shaokin hatte inrwischen das Trai-
ning fibernommen und bewegte sich
milhelos von einer Stellung in die nichs-
te. Alles =ah spislerisch und beicht aus.
M hatten Mihe, in den ungovwehnten
Positionen zu verharren und dem Ablauf
zu folgen®. pab Luiz Winter zu.  Aber

die Minche bemithten sich sehr, uns ih-
rie Kunst niher @u bringen. Auch wenn
wir bisher hart trainiert hatten, mussien
wir uns emgestehen: Kimpfen wie ein
Miineh® erlernt man nicht an einem
Tag." Am Ends des Trainings gab es
noch ein Groppenbild mit den Manchen
und jeder Teilnehmer erhiell eine von
den Shaolins unterzeichnets Urkunde.
Die Manche verlinBon die Halle, am sich
auf ihren Aofiritt vorzubereiten. Sie
wilrden bald Steinplatten zerschlagen,
sich aul Nagelbretter lgen, Metallstan-
gen mit dem Kopl zerbrechen, Nadeln
durch massives Glas wirfon und matir-
lich die Tierformen zeigen. Wir waren
am Ende unserer Krafie und freuwen uns
aul die bevorstehende Show™, meinte
Winter Nach dieser Erfahrung hiitten
sle gieh wor%ummmun noch hirer zu
trainderon, Denn wie sapt ein bekann-
t;ﬁﬁsprldlwnrt: Ubung macht den Meis-

Wer nun Lust hat, die koreanische
KEampfkunst WonHwalk seibst ausou-
probieren, kann sich bai der Valkshoch-
schule  Muldental  unter  Telefon
D3437/92 52 90 oder Lutz Winter unter
Telefon 017775 38 53 93 anmalden.



