
     
     Kung Fu

     Musado

     Pencak Silat

     Sambo

     Sanbao

     Taekwon Do

     Tai Chi

     Tatso Rhy Bushido

     Tang Soo Do

     Viet Vo Do

     Won Hwa Do

     Wu Dao

     Wing Tsun

     Wing Chun

     Wing Tzun

     Mit Waffen

     Arnis/Escrima/Kali

     Laido

     Kendo

     Nunchako Do

     Tai Jitsu

     
     und weitere

 

      Zen Kampfkunst

Selbstverteidigungsarten Unsere Vision - Ihre Möglichkeit

Genaue Informationen und 
alle wichtigen Adressen auch 
aus Ihrer Nähe finden Sie u. a. 
von  folgenden 
Selbstverteidigungsarten:

      Aikido

      Aikuchido

     Bashi Ki Do

     Bujinkan Budo Taijitsu

     Bushido

     Capoeira

     Chinese Boxing

     Dang Fu Do

     Gojute Do

     Hap Ki Do

     Jeet Kune Do

     Ju Jutsu/Jiu Jitsu

     Judo

     Karate

     Kempo/Kenpo

     Kickboxen

     Thaiboxen

     Kobudo

          

“Sie werden Ihr Kind ein Leben 
lang lieben! 
Zeigen Sie ihm, wie es sich ein 
Leben lang schützen kann!”

Finden Sie eine 
familienfreundliche 
Selbstverteidigungsschule

Schauen Sie einfach ins Internet

Selbstverteidigung ist gerade in der heutigen Zeit ein 
wichtiges Thema. Leider gibt es viele Vorurteile
gegenüber des Kampfsports und der Kampfkunst. 

Umfragen haben ergeben, dass diese seriöse und
fantastische Art der Selbstverteidigung oft mit Gewalt,
Schlägerei und Brutalität verwechselt und gleichgesetzt 
werden. Dabei könnte nichts weiter von der Wahrheit
entfernt sein! 

www.Selbstverteidigung24.de bietet Ihnen die Möglich-
keit, sich objektiv und ausgiebig zu informieren um so 
die richtige Selbstverteidigung für Sie auch in Ihrer 
Nähe zu finden!

Sie werden sich wundern, wie viele 
Selbstverteidigungsmöglichkeiten 
es auch in Ihrer Nähe gibt! 

                                                  www.Selbstverteidigung24.de
                                                  Römerstrasse 18
                                                  59075 Hamm
                                                  Info@selbstverteidigung24.de
                                                  Telefon 0 23 81 / 97 83 70
                                                   
       
       

 

Bitte informieren Sie sich jetzt direkt im Internet 
unter www.Selbstverteidigung24.de

Wann stärken Sie Ihre Abwehrkräfte?n tä e  Si  Ih  we rk f ?Wa n s rk n e re Ab h rä te



Gerade in der heutigen Zeit ist es unabdingbar, sich
selber verteidigen zu können!

Natürlich ist bei Gefahr die erste Option immer, so schnell 
es geht raus aus der Gefahrenzone.
Aber was machen Sie, wenn Sie einfach nicht mehr weg
können? 
Wenn Ihre Familie, Ihre Kinder und Sie dringend Schutz
brauchen? 

Wenn dann niemand da ist
der helfen kann, dann wer-
den Sie froh und dankbar
sein, sich selbst und Ihre
Familie verteidigen zu 
können!

In der aktuellsten Kriminalitätsstatistik erfahren Sie, dass 
die Gewaltbereitschaft, gerade bei Jugendlichen, stark zu-
genommen hat. Die Anzahl an Straftaten hat sich nicht ge-
ändert, allerdings deren Intensität und Brutalität!

UND ZU JEDER STRAFTAT GEHÖRT AUCH EIN OPFER

Reagieren Sie! 
Fragen Sie sich, 
ob Sie es sich wirk-
lich leisten können, 
nicht zu reagieren 
bei einem solch
wichtigen Thema!

Informationen unter
www.Selbstverteidigung24.de

Selbstverteidigung24.de bietet Ihnen
die Möglichkeit, sich unverbindlich
und ausgiebig über sämtliche Arten
der Selbstverteidigung zu informieren.

Über 40 Arten von Selbstverteidigung
werden erklärt und übersichtlich be-
schrieben.

Vielleicht liegt Ihnen ja eine Art der 
Selbstverteidigung, die Sie vorher noch
garnicht gekannt haben und deshalb
nie gefunden hätten!

Und das Beste:
Mit einem Klick erhalten Sie alle
Adressen von Selbstverteidigungs-
Schulen und Institutionen aus Ihrer
Nähe!
Mit Adresse, Ansprechpartner, Web-
site und eMailadresse für direkten 
und unverbindlichen Kontakt!

EINFACHER GEHT ES NICHT

Gerade für Kinder und Jugendlichen bietet es sich an, 
eine Alternative zu finden zum Gameboy, Computer und
zum Fernseher. Umso besser, wenn dann Selbstverteidi-
gung gelernt wird, sich die Gesundheit verbessert und 
Ausdauer und Kondition zunehmen. 
Es werden weniger Opfersignale 
durch ein gesteigertes Selbst-
bewusstsein ausgesandt!
Lauter tolle Nebeneffekte 
im Vergleich zu Überge-
wicht, Unkonzentriertheit
und Unbeweglichkeit!

Unser Siegel ist
               Ihre Garantie!

Bei www.Selbstverteidigung24.de
finden Sie ausschließlich familien-
freundliche Selbstverteidigungs-
schulen und Angebote aller Stile
und Richtungen!

  Informieren Sie sich im Internet!
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