WON HWA DO

Kampfkunst WonHwaDo-
Der Weg der Harmonie

Einssein mit sich und seiner Umwelt — wer hétte das nicht gerne haufiger?

Andreas Hartel lasst es sich nicht nehmen ab und zu beim Training vorbeizuschauen.

onHwaDo ist nicht der Name
eines asiatischen Spezialitaten-
restaurants. Vielmehr bezeichnet

es eine koreanische Kampfkunst, weil
Andreas Hértel, Inhaber des Kampfsport-
shops-Budowelt Hértel, zu berichten.
Kampfsportarten gibt es noch und nicher:
Kickboxen, Karate, Judo, Kung Fu, Teak-
wondo, und, und, und ... Fir all diese
Kampfkiinste und WonHwaDo hilt Andre-
as Hértel das richtige Equipment bereit.
Aber was bitte schin ist WonHwaDo?

Die Urspriinge der von Grofmeister Han Bong
Ki aus Korea wieder entdeckten Kampfkunst
liegen in den mehr als 3000 Jahren alten
traditionellen Selbstverteidigungskiinsten

und Naturheilmethoden des Landes. Ziel ist
es, durch flieBende Bewegungen, Konditi-
onstraining, gymnastische Ubungen, Atem-
techniken und Meditation Kérper und Geist
zu schulen, auszubalancieren und dabei
rundum beweglich und gesund zu bleiben.
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Ungewdhnliche Kampfkunst
ohne Sieger und Verlierer

Das Besondere an dieser Kampfkunst: Es

gibt keine Wettk&mpfe. Wer also nur gerne
Ké@mpft und zuriickschlagen mdchte, ist beim
WonHwaDo fehl am Platz. Nicht der Kampf
steht im Vordergrund der sportlichen Ubungen,
sondern die Selbstverteidigung und persén-
liche innere Entwicklung, der Reifeprozess
des Einzelnen. ,Wer WonHwaDo lernt, strahlt
jedoch nach einiger Zeit eine Sicherheit aus,
so dass er kaum in eine Situation gerat, in der
ersich selbst verteidigen miisste”, ist sich Lutz
Winter, Meister dieser Kampfkunst, sicher. Es
sind die kleinen Dinge, die GroRes bewirken.
Kénnen Sie Ihre Meinung auch in schwierigen
Situationen vertreten? Wenn nicht, so rdt der
WonHwaDo- Meister, den sicheren Stand zu
iiben: ,Das kann im Training und im norma-
len Leben ein erstrebenswertes Ziel sein.”

Bei Ubungen mit einem Partner lassen sich
Vertrauen entwickeln sowie Konzentration
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und Kondition steigern. Ganz nebenbei lernen
die Schiiler das Miteinander in der Gruppe.
Kinder wollen z.B. immer beweisen, was sie
kénnen. Bei dieser Spartart |duft es anders:
Wer mutig ist, soll nicht zeigen, wie toll er die
Technik beherrscht, sondern sich eher etwas
zuriicknehmen, und dem ﬁ.ngstlichen helfen
sich einmal vorzuwagen. ,,Das Training ist fiir
jeden geeignet, auch fiir Frauen und Schwiche-
re.”, sagt Winter. Die Bewegungen kénnen wie
Wasser flielen — mal schneller, mal langsamer.

Aller Anfang ist schwer

Begonnen hat alles 1991 in Leipzig. Anfangs
nur ein Geheimtipp, gibt es heute ca. 100
Sportler, die diese Kampfkunst betreiben.
Lange suchte man nach einem gesigne-

ten Firderer fiir das WonHwaDo. Mit dem
Inhaber des Kampfspartshop- Budowelt
Hértel, Andreas Hartel und seiner Familie,
fand man einen Partner, der das WonHwaDo
und seine Anhénger tatkréftig unterstiitzt.



