WaonHwalo ist etwas firs Auge:
gungsgriffes.

e

Dieser Wurf aus der Kampfkunst, Tonchigi genannt, ist das Ergebnis sines wohl beherrschien Verteidi-

Bad Lausick e Otterwisch
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Mit Grips gegen Gewalt: WonHwaDo als vom Kopf gefiihrte Verteidigungswalfe

Kampf wird im Kopf entschieden

Bad Lausick. Da gibt es eine
Kamplsportart, die im Grun-
de nur erlernt wird, um sie
miglichst gar nicht erst an-
wenden 2w missen —
WonHwaDo. Der Name der
Koreanischen Sportart be-
deutet so viel wie ,Weg der
Harmonie”, Sie stelll keine
Anspriiche an  kirperlicha
Vorraussetzungen oder ein
bestimmtes Alter. Und: Sie ist
geradezu pridestiniert fir
die Aktion . Mit Grips gegen
Gewalt”, organisiert von der
Polizeidirektion Wostsachsen
und der Muldentaler Kreis-
zeitung,

Als giner der Partner weaiht
Kamplkunstlehrer Lutz Win-
ter in Bad Lausick naturge-

mil echer mehr
minnliche Inte-
ressenten in die
Kunst des Kamp-
fas ein. Leider, so
bedauert er, wiir-
den sich Mid-
chen und Frauen
als eine besonders schutzbe-
diirftige Zielgruppe in dieser
Sportart einfach noch zu we-
nig zutrauen, Mit Sandra
Pliitze (16) und Nadine Schul-
ze (12) erlernen zurzeit gera-
de mal zwei Midchen diese
Art der Selbstverteidigung.
Sie als etwas anderes zU se-
hen, wire falsch. Ebenso eig-
nit sie sich nicht fiir Macho-
gehabe, Viel wichtiger sei es,
einen  sich anbahnenden
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wribersltet van dar Muldentaber Kreisoeibeag

Kampl schon
im Kopf zo ent-
scheiden, in-
dem man sich
das Gesicht des
Angreifers
merkt und bos-
ser davon Liufi,
Das sieht nach Feigling aus,
+Mein, ganz klar nach morali-
gsechem Gewinn®, verdeutlicht
Winter, Nur wenn es unver-
meidbar erscheint, sollte man
WonHwalo wirksam als Ver-
teidigungswaffe anwenden,
Fiir einen Angriff sei dieser
Sport ohnehin vollig ungcuijh,-
net, Schon durch seine Tech-
nik: Aus den glciuhmﬁ.ﬁigen
und oft kreisenden Armbewe-
rungen heraus lassen sich re-

lativ laicht wielfiltize Ab-
wehrgriffe erlernen. ,So vie-
Iz, dass im Ernstfall einer im-
mer sicher sitzt", betevert
Winter.

Fiir ihn und seine Schiiler
ist das Ergebnis dic nitige
Motlvation. Von Eltern wird
gs uns immer wieder beslUi-
tigt, dass Jugendliche mit
WonHwaDo-Erfahrung  ein-
fach ruhiger und ausgegli-
chener geworden sind.” Ag-
gressionen in der Schule oder
Zuhause wiirden sie souveri-
ner begegnen. Das falle umso
leichler mit dem Wissen im
Hinterkopf,  sich recht gut
varteidigen »u kinnen, es je-
doch eben nicht tun zu miis-
SEn. Frank Schmidt



