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Von anderen Kampisportarten unterscheidet sich WonHwaDw dadurch, dass
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WonHwalo eint eine Vieleah] Techniken, die der Trainer mit elnem Baukasten
verglelcnt, dus dem jeder nimmi, was thm legt, am das Haus dann selisg g
Paieen. B3 wisrden Abwehrtechniken gegen Faust-, Ful- und Willernangtiffe so-
wie Wirfe und Hebel gedbt, Disse werden durch Stretching, Aremiibungen
und Medhtation epganst
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Weltere Infos bel Lute Winter, Telelon: 01 77 -H1R5 3193

Selt finf Jabirern ist Lutz Winter bundesweit fir WonHwaDo verantwortlich.
Mirtlerwetle nehmen seine Schiiler regelmaiig an Wettkamplen und Trai-
mingslagern im Ausland teil. lm Januar/Februar waren elnbge bel einem Work-
shop in Irland dabed, der von dem koreanischien GroBmedster Bong Ki Han ge-
bebet worde. Im August pehtes pum Welt-Won Hwa Do-Festival nach Stidkorea,
an dem auch die beiden Bod Lausicker Schiiler Faloo Grelf und Nico Marrek
tellnehmen




