dzy Morgznstillz

[ras WonHwalo st eine koreanische Kampl-
hurst, deran Ursprionge indar Gescheehts Ko
rizias begen und aie Bewegungen aul dem Hresis
haglaren. Zial des Wonkhalo 8t die Harmonie
won Kimper und Gaisl Oas WonHwalkx zaich.
nial sich dunch eine Viatah wnd Acsgewagenit
verschiedensior Techniken aus. Es vertugl Gber
@in kamplexes System von Fausl-, Wurd-. Full-
e Hetafipchnkan, dig durch Alemubungan
Dehoung, Maditation und Bongtionsiralrmsg ar-
ganziwarden

Wikhrend Gber Badospodadan wis Judo, Kara:
te, Aikido adar Kung Fu durch de Median bankts
giniges bekannt 51, wissan din wansgaten ge-
nauares Uber WonHwaDo. LUnd 0as, obwahl
WonHwaDo eine der dfasten koreanischan
Kamplkunstaren (Mu Sul) st

Einmal am Ursprung der eigenen Kampkuns
trainiaran, dass ist wishmchainlich der Wunsch
pines peden Kampfinstbess, Am 30,07.2005
gegen 6.00 Uhr ging &s los 10r dis 13
WonHwaDo®as aus Lsipeig und Bad Lausick,
Es hied Autbrsch zum Intematonal Martial Ans
Fasinal 2008 in Sixoneda. Zungchst fubnen we
mit dem Zug furm Disssldorer Flughafen. O
Frobleme arraichian wir nech ainer ca. &5tin-
digen Zwglahrt den Flughalon. Daort angesom:
mien hatten wir nach kurrer Suche unssnen
Chisck-1n=Schatier austindio gemachl und wa-
ram naturdich froh endlich des Gepdck sz
e

Mirch einem angenshmien Flug Bandatan wir zu
ainam kurzen Zweschansiop i Dubal

hum haiten wir noch den Flug bis Seoul vor uns
atses dids 18t der guben Launa keinen Abbruch

Als dar Flug nach gut 14 Swinden zu Enda ging
vl 8 sovwail, wir lendaten in Saoul. e ganze
Gruppe gng zum Auschecken wnd das Gapack
viLirde gahaoll

WVied Zoil zum Akkiimatisieren bheb meht, dann
schon am ubar-
nachsten Tag ging
gs dann mil dem
B wesiber rbrdlich
fiach Sokoho in die
Maha dar nondkone-
anmischen Lrenze

Ot campien & im
Sorak-san-Malia-
nalpark, Dig Emnen
basheQen In ainer
ea. ld-slundigan
Wandarlour den
Taech eobong
{1T08m] den hichs

ten Gipied din Farks
wnd dia Arcesan ba-
gniaghen sich mil ei

mar ca. B-stundigan
Wanderung zur
Kamganggul-Bud

budo karate T0-2005

International

dha-Hihle (S

Von Sokche ging es dann wieder mit dem Bus
ruriich nach Seoul, denn am 07, Auwgust sland
diig Internatonal Marial Arls Festval an. im
Internationalen Jugend Centar, Diraambed, tra-
fon sich dann die Teiinehmar aus Irand, Thal-
‘and, Korea, Ostemaich, Siowanien, Liasen und
Diendsetdand. um die baste WaonHwaDo-Perios-
mance (n den Kategorian ErvECNSENE S0
Kinder urd Jugendliche gu kiren. Das deul-
ache Taam mussie Sihin baldan Ralagoran
mur xnapp diem inachen Team geschlagen ge-
ben und belegie den 2 Plate. Abends gab g&
pann moch eirm kline Segerparty In airer f-
hegalegenen kossanischan Bar mil deltigem
Easan.

in den daruifsigenden Tagen besuchbién wir
die Stadt Gyeongiu Im Sidosten Koreas. Als
ahamalige Hauptstadt dar Shille-Dynastia bie-
bet Gyeongju jede Menge hstoisches Gebiu-
di, Tompael urd Granhigel, nicht umsanst wird
Gyeonglu auch als Musewm ohne Wande®
bezmchrgl. Meabesn dam waitwall bakanmen Bul-
guksa-Termgs! und der Sokkuram-Grotie, mif
gines dberiebensgrofen Buddha-Siatue aus
Granit, sind din Kanigsgraber bm Tumuli-FPark
{wahrechednlich weltweait der ainzige Friedhal,
aul dam man Eintrit bezahlan muss) unbsding
SEFENEWET

Alnas nach peel Tads hiald ea dann weedaer Ab-
schsed nahmen van dieser historschen Sladt,
Richtung Pusan, einar im Sddan Koreas geie-
genan Helensiadl Dort angakommen nutzien
wir dia Zedt zum shoppan wid dem Besuch des
Aguariums, welches untarirdisch angesed) 151
Qe HedGitening und die Fahirt im Unisraasser-
Simiilgior rurseten dan Beauch ab

ZUrEcE v Secul, brachen wir auch Bchon weader
miach Suwon auf, urmin dem dortigen Traimings-
canter sing |aLrle Trhll\lF{_‘;ﬂEll‘lhE!I #u abhsoivie-
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rafi, Auch dieses Traiming brachia uns migchisg
ing Schwitzen und awch hiar wurden FuiBtnitbe
bis zur Parektion gedid. Jedoch viel uns das
Ganrs nun schon leichier, bm Anschless an das
Tranirirg abacklarben wir noch aing Werdhrung
var dem rigsigen Warld Cup Stadiums

Al wir nach Seoul zurdckkabrign, hatlen wir
das grofie Gilck mit Grofimesster Han Bong
Ki, dam Bagrindses des WonHwalo, 2usam-
manzutraen. Trolz spdier Stunda baanwane-
e er bereitwilig de Fragen der deutschen
Wankwala'kas, Dia Mach! vedraohien wirm
Biro dor World WanHweDo Faderation

A 1S AlguEt hseld 3 danm laider ach schon
wigdar Abschied mehman von Korga, ssinen
Memschen und den Maistern, dig uns s0 herz
lich aufgenommen Fabien und stets hifmich mus
Seite standan

Mach wiedarum 14 Shunden Fleg wnd war S4un

den Zwischantandung in Cilubai kumdiElsn vl
woahlbahalien suf dam Franklurier Flughaten

Mach kurzar Hate zum Zug, smeichben wir am
tridhan Abend Lelpzig. Alles In Allarm, war des
R loll orgaresian, wir lemhan waks neus Leus
karnen und haben lest wor, hald enmal wisedat
2u dan Wurzeln des WonHwalo zu reisen

Teuwt Lutz Winbear

Prisidam WanHwalDo Deutschiand
wWankwalDo Daulschland
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