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Angebote der Volkshochschule
Won Hwa Do in Bad Lausick

Der kulturalle Ursprung des Won Hwa Do lieglin Shdkorea, In dar
Tradition dieser Kampfspartan stehl dar Weg zur Harmaonis im
Mitteipunkt, DeKreigform ist die Basis der Bewegunger im Wan
Hwa Do, eine naldrliche Bewagungsiorm, ohie Anfang und Emnde;
die ein Inginanderifiefan von Abwehr- und Angrifistachniken
arméglicht; ohne den Energlefiuss der Bewegungen Zu unterbre-
chan. Das Won Hwa Do verldgl Dber ain komplexes Syatem von
Siehritt, Wurf-, Trist- und Hebeltechnikan, die darch Ademibangen,
Dehnung, Meditation und Konditionstraining erganzt werden. Seit
1858 gibt &3 Trainingsgruppen fir disse Kampfsporiar &y Deulsch-
land. Einer der arstan Milstraitar war Lotz Winter, Mach fenfiEhri-
gen intensiven Training und der erofgreichen Teilnahme znhetl-
bewigrben im Ursprungstand des Won Hwa Do, [bemahm Lutz
Winter die Leitung der Kurse an der MHE Muldentalin dieser
Kampisporian, Immer montags inder Zait wan 17,20-18.00 Lihr
trifit sich aine new geqrindete Won Wa Do - Gruppe inder Mit-
tedschute Bad Lausick zum Training.

Wer aneinem Schoupperkurs dber ein Semester interessiert i1,
zodlfe sich in der VHS Muldental unter Tal.: 03437 925230 anmel-

dar.

Uber Stock und Stein und auch
durch Albrechtshain

Zu Sachsens monumentalen Zeugnissen romanischer Zelt
fltrte e Rowte der & Rallye Romanik, die traditionell vom
Farderverein St. Kilian und dem AMC .Herrmannsbad® Bad
Lausick e, V. veranstaliet wurde.

JRallye Romands heldl Geschicklichkell beweizen und Wissen gin-
bringen’; 5o definierts Bad Lavsicks ahamaliger. Flarer und Idesn-
geber Heiner Bihma die Veranstaltung zur Bagriung dar Teil-
nahmer i der 5t Kiliznskirchs, Vor dem Gotteshaus warlalsn dar:
wail rekondbrachende 37 Fahrzeuge aud ihre Fhrer, Hund, Kind und
Kegel. 37-mal hob dann Hermann Winkier, Pragident das Sachsl-
schen Spoftbundes, dis Sartflage ond schickte die. heimatverbun-
denen Molorsportfreunde aul dio 30 km lange Slecke, Diese fohr-
ter & clas nordiche Mulderdal, Zu Grefirens Kircha aus dem 13; Jahr-
hundert waren s eraten Aufgabsn zu lG2en, i0rdie Kanndnisss der
Heslorie, Archsiekie vnd Faung einzubringen waren. Hoch Gbar dam
Granisteinbnich in Beucha thront b alte Wehiideche, an dieser galt
g5 hefm Dby mit Holz-Ringan der Gachicklasta 2u sain, Lnd wes
hat gewisst, dass der Bewchaer Granit zum: Bau des Volker-
schlzchtdenkmats venwandel wurde? In Wasosilz beschiftole man
sich in der kleinen Kirche ausiihdich mit ger romanischan Bildar-
predigl. Eine délikate Wagstdikng stand in Form von Hémchen und
hausgemachiar Marmskade vor dem im 12; Jahrhunger ermchieten
Gehiuds berait. Sportlich und wissbagierig ging s an wnd inder
Trabsener Kirche weiter. In Grirema dann die grifts sporllichs He-
rausTorderung 1ir Fahrar und Fahrreug: Ein Hitchenpercours. Bevor
&5 zurtick nach Bad Lausick ging, war dig Aufengestaliung des
Grmmaer Schiosses zy analysieren wrd filir unianvags gab as Fra-
gen 2u den Lirsprongen oes Automeobds zu beanbworten. Mach: wer
Siunden - spater als gaplant - fubran dia ersten Motorsportireunds
zum Ziel , Hudelburg® und &sten dan letzten Fragenkomples: 2u Bil-

tern und Borgen, Zum Abendbrot iauschte man sich rege Ober Ein-

dricke und Lésungen aus,  Die Kirche von Beuchs:szh schonvon
Waitem foll 2us", erzahite der Bad Lausickar Thomas Heinker (22)
bageister. , Obwohl wiruns zehnmal verfahren haber, hat mir dig
ganze Tour getaken. Wir haban viel gesahen’, lobie Markus Liibrich
119 2us Olzschau @i Ralye, Dig heid erwarabe Alswernng und
Slegerehrung brachteletztendlich Aufschivss Gber die Platzienn-
gen. Miemand ging leer aus; doch Letzter und Erster konnlan wie
it AU jeweds ein Team werden. Dis: Schnecke ging an disim
letzien Jahr dritpfatzisrie Familie Henmig aus Warzen it e
Cradfiac von 1972 Dem Wanderpokal aus Porphyr wird f0rain Jadr
bai Cornelia Kuhimann {43] aus Bad Lausick ein Plalzchen fred
gemechy. Mit ihren dréi Beilahrernnen aus Bad Lausick und Leip-
zigy-und ihrem Mobvo fubr sie auf Platz 1. Mir frauen uns. und: sind
sehir sholz”, jubelle das Slegeream. Wi sind mehr. als zultiedesn,
obwiohl nicht alles nach Flan versef, resirmeie Manired Hagemsenn
vom AMC  Hemmannshad®. _Aus digsen Handedahrungan kinnan
wir nur lamen und nEchstes Jahr Desser machen®, zeigie sich Hei-
ner Bahma auvarsichllich-und figle freudig hinzse: Es hat sich jeder
an die SPC gehalten und es gab keing Schiden.”

Marika Bdimer
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