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Kreisend den Weg zur Harmonie finden

Near: Siidkoreanischer Kampfsport Won Hwa Do fasst in Bad Lausick Fulh

Bod Lausick. Die Volkshoch-
sehule Muldental bBat  eine
Bia nGriifn e
Lisn ik B85
sich um Won Hwa Do, cina
gitdkoreanische Kampfsport-
art, Tmhlin%:;lﬂg Ist  immor
Montng in der Milielschule
Bad Lavsick. Interessenten
kiimnen sich dafilf noch an-
melden.

PBer  kultorelle  Urspring
des Won Hwa Do liegt in’ 5i0d-
korea. In der Tradition dipsar
Kampfaportart steht der Weg
eur Hurmands Tm Mittalpunkt.

o reral

ningsgruppe In Bad Lausick.

Lutz Winter dbernimmt die Tral--

Me. Kreisform st die Bosis
der Bewegungen im Won
Hwa Do, sing natfirliche Be-
wogungsform, ohne Anfang
und Endo, Sie ermiglicht sin
IneinanderfioBen  von
wehr- unid Angriffstechniken,
ohne den Energiofluss der
Bowepungen  zu  unterbro-
chen, Das Won Hwa Do ver-
filgt Tiber sin komplexos Svs-
tom von Schritt, Wurf-, Triti-
und  Hebellecholken, dis
durch  Atemithungen, [Dokh-
nung, Meditation und Komdi-
tionstraining ergineg werden,

Seft 19971 gibt es Trainings-
gruppen fir  diese H.nmff-
sportirt in Deutschland, Ei-
ner dor eérsten  Mitstreiter
war Lutz Winter Mach Ninf-
jihrigem  intensiven  Trad-
mings und dor erfolgreichen
Tellnahme an Wettbeworhomn
im Ursprungsiand des Won
Hwa Do, dibacnalim Buts Win-
ter die Leitung der Kurse an
der Volkshochschule Mulden-
tal in dieser Kampfsportart.

Montags In der  Zeil wvon
17.30 his 19 Uhr teilit sich dis
Won Wa Do-Gruppe gemein-
sam mil Lutz Winter in' der
Mittelschule Brd Lsusick zum
Training. Wer pn  einem
Schnupperkurs (iber #in. 5Se-
mester interessiect st sollne
sich in der VHS Muldents] pn-
melden, Talefon i Wuorzen
DA4254 04 700

Der stdkoreanische Kampfsport Won Hwa Do setzt auf kreisfarmige
Bewegungon ohne Anfang und Ende. Sio ermoglichen eln Inginan-
derfliefien von Abwehr- und Angriffatechnien.

Vortirag iiber
Naturheilverfahren

Borna.,  Zum  Themenahend
lidt der Ambulants Hosplz-
dicnst Loipziger Land der Ci-
ritas morgen: nach Gmandor?
oim, AR 1530 Uhr spricht oine
Heilprakiikerin In der Diako-
nie-Bepopnunesstalis, An der
Auc 35, lber Naturheilverfuh-
ron. Der Eintritt st feak

BENZIN

Diese Preise enlsprechon deém Stznd
von estem bel Redaktionsschluss. Sin
kinnen sich bis zum Erscheinen der
Zeitung und am heuligan Tagn durch-

aus dnden . Prelse pro Lier in B,
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