Kampfhunst

WonHwaDo - Weg der Harmonie

Kampflinste in Korea
wan Lutz Yintar

Uber das ,, Land dier Morgenslilla™— Karza st
higreulario wenig ekannd, Dunzt enszailiza Dar-
stellurgsn baw. sabrsallana Envalirdng erlahit
Earea louristsch nurgearingen Zuspruch. Kores
hiat wunderschane Landschafian und kutturolio
Hosibarksden zu hrlon, die den Vergleich mid
Ghira noder Japan keinsswens Zu sonaUen brau-
chen, Oie Halbinsel Korea gehon zudon schin-
stan Gabimslandschalion der Well Dansben biz-
Ik chars pberia 4200 ki lange Kistergabisd Sidkon
as harrliche Badastrands, malersche Buchlen und
Hunderia von worgelageian Inseln. Such dar Wir-
by cer sinzigartigar Tempslariagsn, Fagsden unid
Zohrainge, Bonigemaliste urd -grabar, dig Zeugms
won dar B00dihrigan (2eschizhte und Kullur des
Langgas ablagen, kann sich dar Rasende: nichl cnl-
ziehan. In den imgosonten Tempel- and Klaslare-
komploxer, die sich meisl malerisch inmiten bs-
vaaldeter Berga betindan, wohnsn vick: Manche, dis
daort maditioren wred arbeilen. Eine Besonderhait
sale nehl verschwlegen werdsn. Wenn der Basu-
cher seine anfangliche Unscherbed dheewunden
has cdar awch serg Tunickhalung aulgibl. (20 ihm
cipr Kankakl red dendibaraus gasifrsundlichan Ein-
wohnem sehr lzich, denn dis Koneaer 2eigan nichl
riur gerne dis Sehonnail Inres Lerdes, sondern smd
Auch sahr hilleenalt,

Win berels cirgrngs ensahnl, is2 ober Kores das
Land dazeischen® (China und Japan), hicreolan-
dis weng hakarmd, [e sleht Kerea such aul dam
Gobicl der Kampikinate anderen asiatischan Lan-

dern in nichis nach. Gleicharmal®en wia in Japian,
Ghing, Thailand vurd Indion, aben abensn visle
Karmpdkinste ihren Wsprang sut gar korsanischen
Hehirsal, Eine disser noch wenin betannion Bamp!
kunese st WonHwnlo,

. Wion was " frapen nomaleraeise din maisien
Leuta, wann sic das asle Mal den KMamesn
‘SanHwalie horen, Kein Wundar, sntstamms diasar
Begril doch dem Koreanmischon and BeiG] ilaesatz)
- Wan der Flarmonie®, Hierbei handelt ge sich um
wine Karmpdkune!. bei der des kachsla el nichl dies
Sieg Uber den Gegner, sonderm der Sieg Gber das
gigerd: lch, die Ubenwindung der eigenen Schwe-
chan und Mangsl Das Id=al ist die Harmionie mit
gich salbstund andorzes, kuce gesagl hamonsshes
Jumarnmenkessn mil enderen Menschen,

Die Geschizhte dor Kamiplkiinste o der Well 1s1
szl Lang und Lelgrindlg. tm Lavte der Zsit hatan
sich urzahlige Stile und Tackmiken aul den unles-
schigdlichsion Wedgan enlssckell. Dies baschrankl
sich jedach nicht nur aul Asien, auchin Europsa umed
Amerika wurden Kamplkiinshe ant-
wickell Die melsian originalsn
Aspekia der Hamplkiinsie simd in
wrssor maferdshschen, hooh tech-
msienen Gasellschalt varoranga-
gangen. Kamplkinsie kanren b de
Entwicklung unserer Juperd hellan
So heben Studan bawiesan, dass
durch dia Ausibung «on Kanipl-
kiznsten dis Agoressiviial, Gewalt-

bereilschail und Briminabiat unter Jugsndlichen

ginkl.

D WonHeiaDo warairigh o sich dia
originalian Aspesle wed Tradilianan
der Kamplkirste, Dia Kealsform istdia
Basis  dor Hn::m_‘:-;;l_mgl:n im
WonHweDa. alne nelddche Foan,
ohne Ardangund Ende, dia ein Ingin-
andartiiclGan von Abwolirs gneg
Gagenangriflstechniken emaglicn,
chnedan Enargalluss der Bawsgung
Zu unlerbrechen, Das WonHwaDo
verfugl Ober sin komplexes Syslam
war Schlage, Worl-, Ttk und Hebel-
1echnikean, die duich Atsmibungess, Delsaneg, e
ditglion und Fonditionsiraining srganzt wenden.

Das WoaHwaDo wurde enbwickaelt uns den Chivak-
{ar zu farmen, d=n Hespekt for dia Traddtionen zu
larelaem, um harnonisch suesammen e leben und
innere Harmroma und Glelchgewicni 2u areichan

Kurz gesagt: Gaist und Karpar zu vareinigsn . Dles
st der ursgrangliche Leilgodanse dor Kamplkinsie,
Aus die sam Grund gibl 5 verachisdans Weps,
um WonHwabio zu praklizisren:

-als Karrplkung

-fiir e Gasundnait

=fiar din kdpdicha Fitness

-als Selbalvataidinumg oder als Weg des Lobiens®

Eine: Karmgdkurnes! sollte pacht nur dem Zweck der
Selbswertaidigug urd der geisligen Yaerallkomm-
nung dieman, sondern sie soll sbanso swch dar Ge-
suetdthie, daem sinemn Glochpoesicht und ginesn lan-
gan Leosn {ordertch s, Auf Grund dar krsiafbr-
migan Bewegungan st WonHwalo gut fiir dis man-
1ale und physische Gesundhait, Coch dio krois-

Kampfkunst
runden Bewegungan, inVeradang o der ichii-

gin Atmung, adolgl eine Harmaonisierung der ga-
garmien Karper- und Ener-giskraisiule, Daraas -
sulliert sing Star-
kung aller Kémpar-
lunktionen.  Aul
Grund der natdri-
chan Bowegurgan
gtk s kain Adlere-
limit, vnd man Xann
WoetHvm Do bis ins
hahe ARer praklizie-
e,

: WeonHwalo st alao
mehl ur ails Kamplunst zer Selpsivereaigung zu
eatrachten, sandorn hal disrchaus auch cinen thi-
rapsutischan Wertund kann gis Hallgymnaslik an-
granndol wiznian, Dar Lirsprurg das WonHwallo
ligol Inder Gaschiche Koress. Im allean Kores Ira-
lan sich die Menschen, um gameinsam 2u baten,
maddikicran, Singen ued 2o lanzan EEJ.;_II nh sig wor-
her giucklich oder fraurig weren, in diesen 2eitan
vergalien sig ihra Umwell und sich sslosl und ga-
ben sich ey Miesik hin hee Ko Bowagion sich
natirich im Rhylhmus der Musik. Diesa Bewegun-
nenwurdan nichl sinsludied coar gedbt, sie kamen
natirhzh dureh die KMusik. Aus Jdesen natorlichen

fliellandan Bawepungsn ist 2as WonHwalo ant-
shredoen,

‘Wiadar antdeckl wurde das WonHwalo durch
Grodmaisior Fan Bong Ki |, der somit aech als Be-
grisndar bazelichnet wasdan kenn, Han Bang Ki
SONSEIGMIN (Kor. Grofmaisiery wurde um 1940
inFed@a geboren. Indoen spiten Secheigeor Jabiren
maditierie und fasleie Grolmeister Han regelms-
Mgy, Anfangs hriear rurwaniga Freunde die Tsch-
migen, e er spaler ardnate und Systeralisorls. Er
gnlwickella die B Grundiormean (Himmealsrchlun-
geny und giab dem Gangen den Maman Won Hwa,
Sul. Als Organisation wuonds WenHwala 1872 ge-
grindet, und =3 arhialt seinen heuligan KNaman -
WionHwaDo | der dersokel SWeg dor Hamonie®
bedaulal.

Sail 1997 kann man das YWonHwalo auch in
Cedsahland adamman und hinler die Gebemnisse
diazsr harmonischen Kamplkunst blickan
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