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Sportlich machte s
Lutz Winter schon
mmer Wahrend der
Schulzeit trieb er sei-
nen Kajak mit krafi-
wollen Paddelschli-
g\:ﬂ- durchs Wmalﬁn
danach jagte er Ten-
nishdllen hinterher,
bei der Armee dann
entdeckte er seine
Liehe zu den harten
Karate-Schifgen. Der
Sperialmonteur im
Mess- und Zihlerwe-

sen, Strom-Meisterbe-

redch West, trainierte nach dem Wehr-
dienst weiter bei der DHIK seine Kara-
te-Fihigheiten, bis er dort eines Tages
einen Werbezettel fand. Auf diesem
wurden Interessenten fir eine hierm-
lande neue Kampfkunst gesucht, die
ms Sidkorea stammt. "Won Hwa Do
kannte kein Mensch, ich auch nicht”,
erinnert sich Lutz Winter, Aus dem
neugierigen "Mal-Hingehen" wurde
schnell mehr. "Won Hwa Do heifit
Weg der Harmonie', alle Bewegungen
sind weich und rund, und das Mitein-
ander steht auch beim Kimpfen im
Vordergrund”, erklirt Lutz Winter,
"Das widersprach dem Karate véllig,
und 8o habe ich mich dann aur Rir
Wan Hwa Do entschieden,”

Was fiir Lutz Winter bedeutete, erst
mal 26 richtig Aufbauarbeit Fir diese
Sportart zu leisten. Denn rwischen
dem Werbezetiel, mit dem ein japani
scher Trainer 1991 Won Hwa Do nach
Deutschland brachie, und dem Euro-
pafestival mit Trainingslager und Wett-
kampf im Mai 2001 in Leipaig Tegt ein
langer Weg, "Wir haben 1996 einen
Verein fir Won Hwa Do gegriindet,
der unser Dachverband in der Bun-
desrepublik ist: den Chung Hyo
Eampfkunst eV. Zu dem Verein
gehdren Gruppen in Leipzig, Frank-
furt am Main und Bad Lausick”, so
Lutz Winter. "1999 haben wir in Plag-
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Lutz Winter (re.) im Trainingscamp in Slidkorea

witz eine Halle angemietet, mit For-
dermitteln und vielen Eigenleistun-
gen ausgebaut und kénnen nun dort
gt trainieren.”

Das Ziel beim Won Hwa Do ist nicht
der bedingungsiose Kampf, das Besie-
gen des Gegners, sondern die Harmo-
nie. Mit sich selbst und mit anderen,
Won Hwa Do it nicht nur Sport, son-
dern eine Lebenshaltung. Meditation,
Aremtechnik, Gemeinschaft - all das
schaffi mehr ali nur Muskeln und
Eondition,

"Es gibt kein Alterslimit filr unseren
Sport, die Grundbewegungen kann

jeder erlernmen, Was
man drauf hat, zeigt
man in Girtelpritfun-
gen - dhnlich wie
beim Judo, sagt Lutz
Winter, Er selbst hat
sich in vielen Trai
ningslagern in Finn-
land, Deutschland
oder auch in Sid-
korea rum Trainer
und Meister hochge-
arbeitet, der purpur-
farbene Girel mit
grinem [ingsstreifen
ist Zeichen dafiin
AuBerdem amtiert Lute Winter als
Deutschlandchef Fir Won Hwa Do,

—

"Meine Eollegen hier im Meisterbe
refich habe ich aber noch nicht | bekeh-
ren' kinnen”, schmunzelt er. "Nur der
Schn eines fritheren Kollegen ist auch
begeisterter Won Hwa Do-Edmpfer
geworden."

Interessenten sind aber immer wilk
kommen: Engertstralle 8, Hofgebiude
im Erdgeschoss, Plagwitz. Trainiert
wird dienstags von 19 bis 20.30 Uhr,
donnerstags von 19,45 bis 21,15 Uhr
(vorrangig Frauen),

Jh:g'e J'I-'fe.}lm




