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Selbstverteidigungs- und Waffen-Lehrgang mit Hans-J oachim Möller 

 
Lehrgangsleiter Hans-Joachim Möller (6. Dan ATK, 6. Dan Kick-Boxen, 3. Dan All-Style Self-
Defense, 1. Dan Jiu-Jitsu, 1. Dan Fight of Knife 2000 „N“, Ausbilder für Tonfa und Kubotan, 
Survivaltrainer) vom www.selfdefense-survival.de aus Berlin brachte die Teilnehmer am 10.03. 
und 11.03.2007 auf seine bekannte humorvolle, kurzweilige, aber auch schmerzhafte und 
schweißtreibende Art, Verteidigungs- und Waffentechniken (Tonfa und Kubotan) nahe. 
 
Veranstaltet wurde der Lehrgang vom Seveka - Selbstverteidigungs- und Kampfsportschule 
Zeesen/Bestensee e.V., der sowohl örtliche Kampfsportvereine als auch überregional 
eingeladen hatte und so konnten Teilnehmer aus Berlin und Leipzig begrüßt werden. 
 
Ein hervorragend organisierter Lehrgang mit neuen Einblicken in die Kampfkünste und 
Waffentechniken vom Feinsten. 
 

 
 
Thomas Herde, Lutz Winter 


